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Na wstepie powiedzmy sobie jasno: zaden artykut nie zastapi
solidnego szkolenia i treningu na lodowcu - nie da si¢ prze-
ciez nauczy¢ ,z ksigzki” techniki wspinania czy wychodze-
nia z lodowcowej szczeliny. Moge natomiast podja¢ prébe
przyblizenia czytelnikom zagadnienia oceny ogélnego ryzy-
ka poruszania sie po lodowcach i sprobowac udzieli¢ kilku
praktycznych porad, jak robi¢ to bezpiecznie.

LODOWCE - DEFINICJE, PODZIALY

Lodowiec to masy lodu powstate wskutek akumulacji $nie-
gu, ktére poruszaja sie (splywaja) i moga przybiera¢ rozmaite
formy, np. lodowcéw dolinnych, cyrkowych, piemontowych
czy norweskich. Skladaja sie z czesci gérnej - pola firno-
wego - oraz dolnej - jezora lodowcowego. Dzieli je granica
wiecznego $niegu. Pola firnowe to obszar gromadzenia sie
$niegu ijego stopniowego przeobrazania sie w firn, 16d fir-
nowy i16d lodowcowy. Na skutek nacisku narastajacych mas
$niegowo-firnowych z pél firnowych wyciskane sa jezory lo-
dowcowe. Zachowuja si¢ one jak cialo plastyczne, dlatego
mozemy moéwic o ptynieciu lodowca - lodowce powoli, lecz
nieustannie przemieszczaja sie w dot.

W miejscach, gdzie lodowiec skreca lub tam, gdzie zmie-
nia sie gwattownie kat nachylenia podtoza (opada lub sie
wznosi) lodowiec peka, tworzac szczeliny lodowcowe.

Szczeliny brzezne powstaja gléwnie w gornej czesci
pola firnowego i oddzielajg pole firnowe i lodowiec od ota-
czajacych je $cian skalnych. Bardzo czesto wlasnie od prze-
kroczenia szczeliny brzeznej rozpoczynamy wspinanie na
alpejskich $cianach.

W obrebie jezoréw lodowcowych wyrézni¢ mozna takze:
szczeliny poprzeczne oraz szczeliny podiuzne tworzace sie
w strefach naprezen poprzecznych do kierunku ruchu lodu.

Seraki to ostro zakoriczone bryly i bloki lodowe na po-
wierzchni lodowca, wystepujace zazwyczaj w strefach prze-
cinania sie szczelin lodowcowych i/lub w miejscach bardzo
stromego spadania (obrywania sie) lodowca.

Taktyka poruszania si¢ po lodowcach
Lodowce w ciagu roku bardzo si¢ zmieniaja. Zdajac sobie
z tego sprawe, powinnismy dostosowywa¢ plany do panu-
jacych warunkéw i do naszych umiejetnosci. Oto krétka,
bardzo ogélna charakterystyka lodowcow alpejskich i ich
zmian w ciggu roku.

Jesien i zima sa okresami, w ktérych panuja niesprzyjajace
warunki. Jesienig jest zwykle bardzo malo $niegu, lodow-
ce sa zazwyczaj zupelnie ,gole”, bez wierzchniej pokry-

Dolna cze$c lodowca, tzw. jezor.
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Im trudniejszy lodowiec, tym dtuzsza powinna byc lina i wigksze odstepy pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami zespotu.

wy $nieznej, im nizej tym grubsza jest warstwa kamieni
i rumoszu skalnego. Szczeliny sa odkryte, pootwiera-
ne i dobrze widoczne. Ostatnimi laty lodowce cofaja sie
i czesto zdarza sie, ze droga opisywana w przewodnikach
jako wiodaca po lodowcu, jesienig okazuje sie kamien-
na $ciezky na morenie, a lodowiec zaczyna sie znacznie
wyzej niz kilka lat temu.

Schroniska czynne sa zwykle tylko do poczatku/poto-
wy wrzeénia (potem czes¢ z nich funkcjonuje jako schrony
bezobstugowe), ruch turystyczny powoli zamiera, zwykle
nie mozna liczy¢ na $lady ani na ewentualng pomoc innych
alpinistéw, szczegdlnie w terenie oddalonym od kolejek
i najpopularniejszych via normale (drég klasycznych). Jesli
zamierzamy i$¢ na mniej uczeszczana droge, mozemy by¢
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jedynym zespolem na lodowcu. Dzieni jest bardzo krétki,
awarunkiipogoda zmienne. Zdarzy¢ sie moga intensywne
opady $niegu, po ktérych poruszanie sie po lodowcu staje
sie naprawde trudne - glebokie, otwarte szczeliny zostang
zamaskowane, a pierwsze opady $niegu nie tworzg jeszcze
grubej pokrywy i solidnych mostkow $nieznych. Chodzenie
po lodowcu wymaga wtedy duzej wprawy i doswiadczenia.

Zima $niegu przybywa, pokrywa staje sie coraz grub-
sza, umozliwiajgc poruszanie sie na nartach, lecz ruch
turystyczny jest zwykle ograniczony do najpopularniej-
szych szczytéw oraz okolic kolejek linowych, gdzie mozna
liczy¢ na $lady, niestety zwykle szybko zasypywane przez
$nieg i zawiewanie. Poruszanie sie po lodowcu jest nadal
trudne zaréwno z powodu ztej pogody (zimno, wiatr),
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krétkiego dnia, jak i koniecznosci samodzielnego podej-
mowania decyzji.

Wiosna - od poczatku kwietnia do poczatku czerwca - zwy-
kle jest duzo $niegu’, ale zalezne jest to od tego, jak $niezna
byla zima. Szczeliny s3 zasypane, jest sporo sladéw, ludzie
poruszaja sie gléwnie na nartach. Do schronisk powracaja
chatarzy (obstuga), w weekendy jest tlok, szczegélnie na po-
pularnych trasach skiturowych, wiec nalezy wczesniej rezer-
wowa¢ miejsca noclegowe. Zazwyczaj jest to najlepsza czes¢
roku na uprawianie turystyki lodowcowej.

Latem (czerwiec-sierpien) przewaznie jest mato $niegu,
szczeliny sa pootwierane i do$¢ dobrze widoczne. Jest to tzw.
»wysoki sezon” i w popularnych rejonach ruch nalodowcach
jest bardzo duzy, szczegélnie w poblizu schronisk i na szla-
kach wiodacych na najpopularniejsze szczyty. Czasami pro-
blemem moze by¢ wybér najlepszego sladu sposréd wielu.
Dni bywaja upalne, storice operujace w ciggu dnia topi po-
krywe $niezna, popotudniami mostki staja sie malo stabilne,
wrecz niebezpieczne. Wazna role zaczyna odgrywa¢ taktyka.

Po lodowcu nalezy wedrowa¢ rankiem, a nawet w nocy.
W schroniskach $niadania podawane s juz od 2-3 w nocy,

* Na przyklad zima 2010/11 w Alpach byla wyjatkowo bezéniez-
na i warunki w kwietniu przypominaly te z lipca-sierpnia przed
10-15 laty.

Czynniki wptywajace na 0gélng ocene ryzyka poruszania si¢ po lodowcach.

WZGLEDNIE MNIEJSZE
NIEBEZPIECZENSTWO

uczeszczana, popularna droga, $lad ,zatozo-

ny”i chodzony regularnie od wielu dni zaktadania $ladu

gruba pokrywa $niezna, szczeliny zasypane,
lodowiec na wiosneg po $nieznej zimie
pogody)

poruszanie si¢ na nartach skiturowych

poruszanie si¢ noca/wczesnym rankiem/

przedpotudniem (pokrywa $niezna i mostki
$niezne mocno zwigzane) mniej zwigzane
lodowiec ptaski i rowny lub maty: brak sera-
kow, uskokéw, gtebokich szczelin (np. mate

WZGLEDNIE MNIEJ .
BEZPIECZNIE

brak $ladéw, konieczno$¢ samodzielnego

lodowiec jesienia, wczesng zimg, szczeliny
gtebokie, pootwierane (ewentualnie pokryte
cienka warstwa sniegu po opadzie/zatamaniu

poruszanie sie na piechote

poruszanie si¢ po potudniu, kiedy pokrywa
$niezna (mostki $niezne) rozmarzajq i stajq sie

duzy, dtugi lodowiec, strome fragmenty z usko-
kami i serakami (duze lodowce, np. na Alasce,

a nierzadko nawet o 1 (zwlaszcza jesli w poblizu jest ktérys
z popularnych i wyzszych czterotysiecznikéw). Dzieki temu
sprawnym zespolom udaje sie wejs¢ na szczyt we wezesnych
godzinach rannych (7-9) oraz szybko i bezpiecznie zej$¢. Prze-
bywanie nalodowcu po godz. 13 (zaleznie od stopnia ekspozycji
lodowca na storice to czas od 12 do 14) moze by¢ skrajnie nie-
bezpieczne i zwykle $wiadczy o duzej niefrasobliwoéci zespotu.

Reguts, co do ktérej zgodne s3 niemal wszystkie zrédta, jest
zasada, by przekraczac szczeliny lodowcowe prostopadle do
ich krawedszi, o ile to oczywiscie mozliwe. Zesp6t poruszaja-
cy sie rownolegle do krawedzi szczeliny zawsze ryzykuje, ze
wpadajacy moze wykona¢ diuzsze wahadlo, lub - w skrajnym
przypadku - do szczeliny moze wpas¢ caly zespot.

Na podstawie og6lnej oceny ryzyka na danym lodowcu dobie-
rzemy niezbedny sprzet i wyposazenie, ktére beda nam potrzebne.

SPRZET | WYPOSAZENIE OSOBISTE POTRZEBNE

Raki
To czy wybierzemy raki automatyczne, czy turystyczne (tzw
koszykowe) zalezy od tego, jakie mamy buty i jakie obrali-
$my cele. Poniewaz kwestie doboru rakow oraz butéw zostaly
juz wielokrotnie omawiana, pozwole sobie tylko zaznaczy¢,
ze do task wracaja raki pétautomatyczne,
jako najbardziej uniwersalne, zaréwno do
wspinania, jak i turystyki.
Najwazniejsze, aby kazde raki byty:
Dopasowane do butéw! Zdarza sie, ze
pozyczamy raki albo kupujemy tuz przed
wyjazdem, warto wiec je weze$niej spraw-
dzi¢ i doktadnie dopasowa¢ do butéw.
+ Naostrzone! Czesto zabieramy sprzet
uzywany tylko w Tatrach, ktéry dosko-
nale sprawdzat sie w trawkach, na skal-
nych graniach i w tatrzanskich $niegach.
Jednak czarny i supertwardy alpejskilod
moze stanowic dla sprzetu duze wyzwa-
nie, wiec ostrzenie - zaréwno rakéw, jak
i ostrzy czekandéw - staje sie nieodzow-
nym rytuatem bywalcéw Alp.
+ Antibotty/antisnowy/podkladki
przeciw$niezne - konieczne. To kolejna
bardzo prosta, niemal oczywista sprawa,

lodowce w Austrii)

zespot trzy- lub czteroosobowy lub dwa
zespoty dziatajace razem

doswiadczone osoby w zespole (przewodnik
alpejski, doswiadczony alpinista itp.)

duza liczba ludzi na lodowcu, mozliwo$é
uzyskania pomocy od innych zespotéw

zasieg GSM - mozliwo$¢ wezwania pomocy/
stuzb ratunkowych

na Kaukazie czy w Himalajach)

zespot dwuosobowy lub pojedyncza osoba
(kategorycznie niezalecane!)

grupa lub zespoty sktadajace sie z 0séb o
niewielkim doswiadczeniu gérskim

pusty lodowiec, konieczno$¢ samodzielnego
dziatania

brak zasiegu GSM, brak telefonu satelitarnego

ktérej zaniedbanie moze by¢ brzemien-
ne w skutkach - jesli do rakow lepi sie
$nieg, mozemy sie poslizgnac.

Czekany

Do poruszania sie po lodowcu wystar-
cza proste, turystyczne. Coraz wieksza
popularnoscia ciesza sie ich lekko zgie-
te wersje, szczegélnie jesli planujemy a-
twe wspinanie, a nie tylko ewentualne
hamowanie i/lub budowanie stanowiska.
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Najistotniejsza sprawa jest dobér ich dtugosci, np. dla oso-
by o wzro$cie 180 cm najlepszy jest czekan o dtugosci okoto
60 cm. Unikajmy zbyt dlugich czekanéw! S3 mniej porecz-
ne zar6wno podczas wspinania, jak i w trakcie transportu.

Uprzeze

Obecnie stosuje sie juz niemal wylacznie pasy biodrowe, czy-
li normalne uprzeze wspinaczkowe. Zalecane dawniej pasy
piersiowe lub uprzeze ,catosciowe” trafity do lamusa. Poja-
wily sie za to bardzo lekkie (ok. 250 g) uprzeze dedykowa-
ne do poruszania sie po lodowcach (oraz w géry wysokie).
Charakteryzuja si¢ prostota, mniejsza (niz w normalnej
wspinaczkowej) iloscia ,szpejarek”, czesto mozna je zakla-
da¢ bez zdejmowania rakéw lub nart (niezwykle wygodne!).
Najlzejsze sa uprzeze wykorzystywane przez zawodnikéw-
-skialpinistéw wazg okolo 100 graméw! Wazne jest, aby
wybra¢ taka uprzaz, pod ktora bedziemy mogli wlozy¢ do-
datkowe warstwy odziezy - z tego wzgledu preferowane sg
modele z mozliwoscig regulacji obwodu wspornikéw udo-
wych (wiecej na temat uprzezy i lin w rozdziale 3. Liny i uprze-
ze wspinaczkowe).

Liny

Liny uzywane do asekuracji na lodowcu musza by¢ linami

dynamicznymi! Do dyspozycji mamy:

« Liny potéwkowe (1): zwykle od 8 do 9 mm srednicy, za-
liczamy do nich takze obecne szeroko w sprzedazy liny
typu randonee, ktore spelniaja wszelkie normy lin potéw-
kowych ijako takie powinny by¢ traktowane.

« Liny pojedyncze - od 10 do 12 mm, obecnie najlzejsze
modele maja $rednice ok. 9 mm! Niegdys duza popular-
noscig cieszyly sie znacznie grubsze modele o srednicy
ok.11-12 mm.

+ Liny atestowane zaréwno jako poléwkowe, jak i poje-
dyncze - pojawily sie na rynku stosunkowo niedawno, pro-
dukuje je kilka firm, zwykle ich §rednica wynosi ok. 9 mm.
Modele te taczg zalety obu podstawowych typéw, totez —
pomimo wygérowanych cen - zyskuja na popularnosci.

Wybér nie jest wiec tatwy i trudno jednoznacznie roz-
strzygnad, na co warto sie zdecydowa¢. Jedno jest wszak
pewne: trywialne stwierdzenie, iz ,im grubsza lina, tym
bezpieczniej”, nalezy skonfrontowa¢ zaréwno z informacja
o wadze liny (podawanej w gramach na metr biezacy), jak i
- przede wszystkim - z jej zastosowaniem. Dobér sredni-
cy oraz dtugosci trzeba rozpocza¢ od zadania sobie pod-
stawowego pytania: ,do czego lina bedzie uzywana?”, lub
precyzyjniej: ,przed jakiego rodzaju zagrozeniem/lotem
lina ma nas chroni¢?”.

o Czy ,tylko” podczas przekraczania szczeliny (jak glebo-
ka moze by¢?)?

o (Czy nalodowym lub $nieznym stoku?

o Na skalnej grani, gdzie moze dojs¢ do przeciecia liny na
skalnej krawedzi ?

o (Czy bedziemy podchodzi¢ po lodowcu pod lodowa lub
skalng $ciane, ktére beda naszym gtéwnym celem?

Poza $rednica podstawowym parametrem, o ktérym mo-
zemy decydowa, jest dtugos¢ liny. Powinna by¢ uzaleznio-
na od liczebnosci zespotu i celéw gérskich.

Zalecane odlegtosci pomiedzy cztonkami zespotu:

+ Zesp6t dwuosobowy: okoto 20 m liny pomiedzy czlon-
kami zespotu plus wezly na linie (absolutne minimum to
15 m). Wezly wigzemy: pierwszy wezet wigzemy na linie
w odlegtoéci ok. 3 m od uprzezy i kolejne tak, by zmiesci¢
co najmniej 4-5 wezléw w odlegtoéciach 1-1,5 m jeden od
drugiego. Sugerowany jest ,motyl alpejski”, gdyz nie zaci-
ska sie mocno (fatwo go rozwigzaé po obcigzeniu), dobrze
tez pracuje na rozciaganie, ale od biedy - jesli nie radzimy
sobie z ,motylami” - mozemy wigza¢ takze np. kluczki. Je-
zeli rezygnujemy z wigzania wezlow na linie, to odleglos¢
miedzy cztonkami zespotu nalezy zwiekszy¢ nawet do 30
m. Zespoty dwuosobowe to bardzo czesto wspinacze pod-
chodzacy pod droge. W tym przypadku mozna postuzy¢ sie
uproszczeniem, ze kazdy wspinacz ma na sobie nawiniete
1/3 dtugosci liny, a pozostata 1/3 jest pomiedzy partnerami.

TR
]

R s - e

Zespot dwuosobowy.
+ Zespot trzyosobowy: 8-15 m liny miedzy partnerami (plus

ewentualne wezly), skrajne osoby maja na sobie nawinie-
ta pozostala czes¢ liny.

P

o~ on! R A
= B-15m y B 5m -
Zespot trzyosobowy.

+ Zespot skladajacy sie z czterech lub wiecej oséb: 8-10 m
pomiedzy osobami, nie ma potrzeby wigzania wezléw.
UWAGA! Nie nalezy trzymac zwojéw liny w rekach! Lina

pomiedzy poszczeg6lnymi osobami musi by¢ maksymal-

nie naprezona, czyli powinna tylko lekko dotyka¢ $niegu/
powierzchni lodu - nie ma mowy o niepotrzebnym luzie!

o

Nieprawidtowe trzymanie liny w rekach podczas przemieszczania sie po
lodowcu.

Technika ta stosowana (i nauczana) jeszcze przed do-
stownie kilku laty, obecnie uwazana jest za btedng i wrecz
niebezpieczng, gdyz uniemozliwia szybka reakcje osoby
asekurujacej w momencie, gdy partner wpada do szczeliny.
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Nieprawidtowe zakonczenie nawijania liny na siebie moze spowodowac
upadek twarza do szczeliny, do ktdrej wpadt partner i uniemozliwic nam
skuteczne dziatanie.

Kilka zasad bezpieczenstwa pozwoli nam podja¢ wlasci-
wa decyzje co do dtugosci i Srednicy liny.

+ Im trudniejszy lodowiec (glebsze szczeliny itp.), tym duz-
sza powinna byc¢ lina i wigksze odstepy pomiedzy poszcze-
g6lnymi cztonkami zespotu.

+ Jesli bedziemy sie poruszac tylko po $niegu i lodzie, do-
puszczalne jest uzywanie cienkich lin potéwkowych.

+ Jesli zamierzamy takze wspinac sie w skale (czy poru-
sza¢ po grani), nalezy stosowac liny pojedyncze lub dwie
zyly liny poléwkowej.

+ Liczebnoé¢ zespotu: dwuosobowy zespét jest z pewno-
$cig najszybszy, ale samemu duzo trudniej jest utrzy-
mac upadek partnera i budowa¢ niezbedne stanowisko.
Z kolei duza grupa 5-6 osobowa bedzie sie z pewnoscia
przemieszcza¢ wolniej i postoje sa nieuniknione. Najbez-
pieczniejszym i rtéwnoczesnie najszybszym wydaje sie za-
tem zesp6t 3-4 osobowy.

W praktyce mamy do wyboru liny o dtugosciach od 70
m (wspolczesne liny wspinaczkowe), po krétkie trzydzie-
stometrowe liny przeznaczone do poruszania sie po lo-
dowcu i po tatwej grani. Dobrym rozwigzaniem, taczacym
zalety obu powyzszych, jest zabranie dwé6ch krétszych - na
przyklad czterdziestometrowych - odcinkéw liny, zamiast
jednej dtugiej (60 m). Umozliwia to zaréwno odpowiednio
dlugi zjazd, jak i roztozenie ciezaru liny do transportu, czy
nawet ewentualny podzial na dwa niezalezne zespoly. Roz-
wigzanie to daje tez wieksze szanse na to, ze na powierzch-
ni lodowca pozostanie jedna lina, ktéra bedzie do dyspozycji
w przypadku wpadniecia do szczeliny cztowieka niosacego
(druga) line w plecaku.

SPOSOBY WIAZANIA SIE, SKRACANIA LINY

Istnieje co najmniej kilka, jesli nie kilkanascie sposobéw
nawijania (skracania) liny, wszystkie sa podobne - chodzi

Prawidtowe potaczenie nawinietej liny ze wspinaczem (uwaga: w taczniku
uprzezy wpiete sa dwa karabinki, tylko jeden z nich jest zakrecany).

Nieprawidtowe potaczenie nawinietej liny ze wspinaczem (lina wychodzi
wprost ze zwojow).

Nieprawidtowe potaczenie nawinietej liny ze wspinaczem - zbyt ,sztywne”
- obciazana lina przeniesie uderzenie na klatke piersiowa, a nie bezposred-
nio na uprzaz.

w nich o szybkie i sprawne skracanie i klarowanie liny. Naj-
wazniejszy jest w nich jeden element: sposéb przeniesienia
obcigzenia na uprzaz, czyli miejsce potgczenia uprzezy z ling
biegnaca do nastepnego wspinacza. Wtasciwie sklarowana
lina potgczona bedzie z tacznikiem uprzezy (jesli za po-
moca liny to weztem, jesli za pomoca karabinkéw to najle-
piej zastosowa¢ dwa w tym miejscul).

Punkt, ktéry bedzie obcigzany po wpadnieciu partnera do
szczeliny, musi by¢ mozliwie jak najnizej. Bledem jest mo-
cowanie liny bezposrednio do piersi wspinacza, czy np. do
pasa piersiowego jak w starszych uprzezach.
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Nieprawidtowe zakoniczenie nawijania liny na siebie moze
spowodowac upadek twarzg do szczeliny, do ktérej wpadt
partner i uniemozliwi¢ nam skuteczne dzialanie.

Niezaleznie od srednicy i dlugosci liny, na jaka sie zdecy-
dujemy, nalodowcu lepiej sprawowac sie bedzie lina IMPRE-
GNOWANA, ktéra nie namoknie w ciagu dnia i pozwoli nam
dziata¢ przez kolejne dni bez obaw o jej stan.

Poniewaz nigdy nie wiadomo, ktéra osoba z zespotu
wpadnie do szczeliny, musimy by¢ przygotowani do samo-
dzielnego dzialania, czyli ratowania pozostalych cztonkéw
zespotu. Sprzet posiadany przez KAZDEGO z uczestnikéw
powinien umozliwia¢:

+ Zalozenie stanowiska na lodowcu. Niezbedna jest umie-
jetnoéé budowania stanowiska (kotwicy) co najmniej
na 2-3 sposoby zaleznie od rodzaju lodu/firnu/énie-
gu, po ktérym bedziemy sie poruszali (ze $rub lodo-
wych, z zakopanego czekana czy plecaka i np. z grzyba
$nieznego). Przy najmniejszych watpliwosciach co do
wytrzymalosci zbudowanego stanowiska nalezy je po
prostu zdublowa¢ (tzw. back-up), najlepiej w linii pro-
stej za pierwsza kotwica.

Wyciagniecie partnera ze szczeliny dowolng (skutecz-
na!) metoda, w tym przynajmniej jedna, ktéra zaklada
brak pomocy ze strony poszkodowanego znajdujacego
sie w szczelinie. Dopiero praktyczne ¢wiczenia z obciaze-

0449

Zwykty karabinek zakrecany, karabinek z plastikowa rolka, rolka
metalowa, MiniTraxion (rolka z blokada), RopeMAN.

Przyktadowy indywidualny ,zestaw minimum” na lodowiec: 2 $ruby lodowe
(16119 cm), 2 x HMS, 2 x dyneema 120 cm, 2 x dyneema 60 cm, dtugi rep
(fi 5,5 mm) ok. 3 m, luzne karabinki.

niem liny, tarciem w ukladzie itp., pokazuja, ze zwykly,
wcigz popularny flaschenzug moze by¢ mato efektywny
w przypadku uzycia liny dynamicznej oraz braku typowych
przyrzadow zaciskowych, uzywanych np. w speleologii.
Zalecana jest umiejetno$¢ budowania go z dodatkowym
przelozeniem, czyli tzw. flaszencuga szwajcarskiego, kt6-
ry jako jedyny gwarantuje minimalng wymagang sku-

Przyktadowy ,standardowy zestaw indywidualny” na lodowiec: 2 x HMS,
2 x dyneema 120 cm, 1 x dyneema 240 cm, 2 x dyneema 60 cm,
MiniTraxion, RopeMAN, 2 sruby lodowe, luzne i zakrecane karabinki.

Przyktadowy ,zestaw indywidualny” na uprzezy: 2 x dyneema 60 cm,
2 $ruby lodowe (16 i 19 cm), 1 x dyneema 240 cm, dtugi rep (fi 5,5 mm)
3m, RopeMAN, 2 x dyneema 120 ¢cm, 2 x HMS.

Przyktadowy ,zestaw indywidualny” na uprzezy: 2 x dyneema 120 cm,
MiniTraxion, Tibloc, 1 x dyneema 240 cm, 2 x HMS, 2 x dyneema 60 cm,
expres, 2 $ruby lodowe, kratki rep (fi 6 mm). Uwaga: w zestawie takze
Jjebadetko” do Abatakowa.
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teczno$¢ na kazdym rodzaju liny (techniki te oméwiono
w rozdziale o autoratownictwie).

Zakladamy réwniez, iz KAZDY czlonek zespolu potrafi
samodzielnie wydosta¢ sie — wyjé¢ po linie - ze szczeliny
lodowcowej, jesli nie doznat powaznych obrazen. Zwy-
czajne prusiki zaktadane na linie moga okazac¢ sie nie-
wystarczajace, szczegélnie jesli lina weieta jest gteboko
w $nieg na krawedzi szczeliny, co jest prawie pewne przy
grubej pokrywie $nieznej.

Jesli terminy typu: wezet Garda, metoda U czy flaschen-
zug szwajcarski sa dla nas (jeszcze) tajemnica — nalezy wziaé
pod uwage kurs u przewodnika lub kompetentnego instruk-
tora alpinizmu.

Poza podstawowym zestawem zakrecanych karabin-
kow osobistych (2 szt. np. HMS) niezbednych bedzie kilka
luznych karabinkéw (4-6 szt.) oraz tasm (najlepiej cien-
kich i szytych, np. z dyneemy) 2 x 120 cm plus jedna dluz-
sza, 1 ewentualnie dtugie petle z repsznura. Ze wzgledu na

Jezeli rezygnujemy z wigzania weztow na linie, to odlegtos¢ miedzy cztonkami zespotu nalezy zwigkszy¢ nawet do 30 m.

maly ciezar, nowoczesne przyrzady zaciskowe typu Tibloc
(PETZL) oraz RopeMAN (Wild Country) coraz czesciej uzu-
pelniaja i wypieraja tradycyjne petle prusika (na blokery),
ktore takze sa standardowym wyposazeniem. Réwniez zwy-
kte metalowe bloczki uwazane sg za zbyt ciezkie (choé sa
modele z aluminiowymi okladzinami), totez w ostatnich
latach powoli standardem staje sie MiniTraxion (PETZL),
ktéry bardzo ulatwia wszystkie operacje. Liczac sie z nie-
zwigzanym $niegiem, nalezy zabiera¢ dead-mana lub de-
ad-boya, a na duze lodowce - szable $niezne i trasery (do
oznaczania uczeszczanych drég).

Pamietac nalezy, ze w przypadku bardziej skompliko-
wanego - spekanego czy mocniej nachylonego - lodowca
najbezpieczniejszym, czesto jedynym mozliwym sposo-
bem jego przejécia bedzie stosowanie asekuracji lotnej
z zastosowaniem $rub lodowych, wiec dwie $ruby lodo-
we dla kazdego z uczestnikéw wydaja sie absolutnym mi-
nimum nawet na zupelnie ,tatwym” lodowcu.

362




Zasady poruszania sie po lodowcu PORADA = 36

lodowych - lotna lub nawet na sztywno - jesli tylko porusza-
nie staje sie bardziej ryzykowne.

+ Jedli idziecie wydeptang Sciezka, to kazde zejécie w bok na-
lezy asekurowac i traktowa¢ jak wejécie na ,pole minowe”.

+ Nalezy przyglada¢ sie powierzchni lodowca — wypatrywac
szczelin, ich przebiegu i przedtuzenia, zwraca¢ uwage na ko-
lor lodu i $niegu oraz na jego zmiany.

+ Do sondowania twardosci $niegu przed soba (sondowania
brzegéw szczelin) doskonale nadaje sie sonda lawinowa, ki-
jek z matym talerzykiem lub prosty czekan.

+ Przestudiuj opis drogi w dostepnych przewodnikach, nie za-
niedbaj skonfrontowania i uzupelnienia posiadanej wiedzy
o wywiad z miejscowymi, na przyklad przewodnikami czy
obstuga schroniska.

+ Po swiezym opadzie nie bedzie wida¢ §ladow. Wéwezas nale-
2y bra¢ pod uwage takze zagrozenie lawinowe na nachylonych
partiach lodowca i na $nieznych stokach. Czasami warto za-
czekac az $lad zalozg miejscowi przewodnicy.

+ Wpisz do telefonéw numer lokalnej stuzby ratunkowej.

+ Krem z mocnym filtrem UV oraz okulary lodowcowe s3 réw-
nie niezbednym wyposazeniem, jak sprzet asekuracyjny,
a oparzenia stoneczne i naswielenie oczu trzeba traktowac,
jak jedno z zagrozer.

Polecana literatura dla dociekliwych:

J. Jania, Zrozumie¢ lodowce, Wydawnictwo ,,Slgsk", 1988.

J. Jania, Glagjologia, Wydawnictwo naukowe PWN 1997.

Don Graydon i Kurt Hanson, red., Gory - wolnos¢ i przygoda. Od
trekingu po alpinizm, Wydawnictwo GALAKTYKA

Katalogi firmy PETZL.

Samotna wedrowka po lodowcu to najgorszy wybér.

NA KONIEC KILKA PODSTAWOWYCH ZASAD

+ Chodzenie po lodowcu w pojedynke to najgorszy wybér.

+ Nalodowcu zawsze wiaz sie ling z pozostatymi czton-
kami zespotu.

+ Poznaj zasady autoratownictwa — Garda, metoda U
iflaschenzug szwajcarski, to pojecia, ktére nie moga
by¢ dla ciebie tajemnica.

+ Upewnij sig, jakie jest doswiadczenie osob w zes-
pole i na kogo mozesz liczy¢ podczas ewentualne-
go wypadku.

+ Unikaj przebywania i poruszania sie po lodowcu
we mgle.

+ Zawsze pamietaj o mapie, kompasie i altimetrze.

+ Jesli maszerujecie zwigzani, to zatrzymywac nale-
2y sie takze ,w szyku”, pilnujac przy tym odstepéw.

+ Szczegblna ostroznos¢ nalezy zachowac podczas po-
dejscia i przekraczania szczelin. W razie jakichkol-
wiek watpliwosci lepiej stosowa¢ asekuracje ze srub
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