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Wspinaczkowe tematy tabu

Wspinaczka jest uwazana przez wielu za sport ekstremalny, podczas gdy inni widzg w niej prawie wylacznie
dobra zabawe i rozrywke, natomiast jeszcze inni realizuja poprzez nig swoje pasje i tzw. ,,mitos¢ do gor”.
Wymaga ona wprawdzie sity, wytrwatosci 1 gotowosci do poswiecen, ale w zamian oferuje czesto
niezapomniane i nieosiggalne w innych dziedzinach zycia doznania. Z roku na rok przybywa tez osob
entuzjastycznie i bezkrytycznie podchodzacych do wspinaczki, zachty$nigtych pozytywami tego sportu,
reprezentujacych nurt, ktéry ja okreslam mianem mitu bezpiecznego wspinania. Niezaleznie od tego jak

do wspinaczki podchodzimy, liczne przyktady z zycia wzigte ujawniajg jednak i t¢ druga, chetnie pomijana,
mroczng i niechciang strong medalu. Wspinaczka jest roéwniez bardzo niebezpieczna. Z jej uprawianiem
zwigzane jest nierozlgcznie znaczne ryzyko wystgpienia zjawisk niepozadanych, ktore prowadzi¢ moga

do powaznych urazéw, a nawet $mierci.

Mnogos$¢ zagrozen obiektywnych towarzyszacych wspinaczce, brak odpowiedniego doswiadczenia

1 przygotowania, zte planowanie 1 nieodpowiednie wyposazenie, to jedne z wielu czynnikow, ktore moga
doprowadzi¢ do wypadku, rowniez tego ze skutkiem §miertelnym. Jednak o tej stronie medalu wolimy
jednak nie mysle¢. Ryzyko wypadku ze swej natury jest dla nas czyms$ nieprzeniknionym, de motywujacym,
niepoddajacym si¢ tak fatwo identyfikacji i ocenie, a przez to zjawiskiem budzacym uzasadniony niepokoj.
Zwykle trudno si¢ nam z nim oswoi¢, zaakceptowac je 1 pogodzi¢ si¢ z jego istnieniem. Kazdy, lub prawie
kazdy z nas obawia si¢ wypadku 1 jest to uzasadnione. Co takiego zatem sprawia, ze mimo istniejgcego
ryzyka podejmujemy jednak wyzwania? Tq iskrg wszczynajaca plomien jest inspiracja. Bez niej nic nie jest
w stanie si¢ zaczaé. Zrodlem inspiracji moze by¢ przeczytana ksiazka, obejrzany film, opowiedziana historia
lub najczgs$ciej, po prostu inni ludzie. W §lad za inspiracjg idzie motyw naszego dziatania i dalej samo
dziatanie. Aby osiggna¢ jednak cel, na kazdym etapie konieczna jest rowniez determinacja w dazeniu

do celu. Bez niej nic nie ma prawa si¢ uda¢. Jednak wbrew romantycznym ciggotom ludzkiej natury, zycie
niestety nie toczy sie¢ li tylko wedtug najprostszych, zeby nie powiedzie¢ prostackich scenariuszy, ktore
mozna by zawrze¢ w znanej sentencji ,jest ryzyko jest zabawa, albo piargi albo stawa’.

Niestety, w repertuarze mozliwych konsekwencji wspinania, rownie prawdopodobne, moze by¢ dozywotnie
kalectwo. O ile kontuzje i $mier¢ ze swej natury sg stanami przejsciowymi (cho¢ co do $mierci zdania sa
podzielone w zalezno$ci od swiatopogladu), o tyle kalectwo okazuje si¢ by¢ stanem chronicznym,
uniemozliwiajagcym nam czesto samodzielne funkcjonowanie, samorealizacje, ale przede wszystkim stanem
obcigzajacym, pod kazdym wzgledem, naszych bliskich az po kres naszych lub ich dni. Wielu z nas o tym
zapomina, nie chce o tym pamigtac, nie dopuszcza do swej swiadomosci rowniez i takiej mozliwosci
rozwoju sytuacji. Kalectwo ze swej natury zle wpisuje si¢ w romantyczny etos wspinania, jest niemedialne
1 sekujace - zeby nie powiedzie¢ ekskomunikujace. Najczesciej do wypadkéw dochodzi z przyczyn
ludzkich, ale mogg by¢ tez one wynikiem wyjatkowo niefortunnego zbiegu okoliczno$ci.

O wypadkach wspinaczkowych na ogét mowi sie rzadko i do$¢ niechetnie. Jesli juz do nich dojdzie, to
najczesciej nie potrafimy rzeczowo i bez emocji o nich rozmawia¢. Trudno si¢ temu specjalnie dziwic,
bowiem zwykle klasyfikujemy je do kategorii porazek, a o nich raczej chce si¢ zapomnie¢ niz je
przypominaé. Wyjatek od reguly stanowia jednak zwykle te z nich, ktore sg najtragiczniejsze w skutkach.
Te, dla odmiany, chetnie znajduja przez chwile swoje miejsce w przestrzeni medialnej, rozgrzewajac

emocje, podnoszac stuchalno$¢ czy ogladalnos¢ danej audycji. Ot, taki ludzki paradoks, kiedy to na ogot
dos$¢ chetnie ogladamy, stuchamy, czytamy takie relacje. Przy tej okazji zajmujemy si¢ komentowaniem
dramatycznych wydarzen i czegsto bardzo chetnie stawiamy si¢ w roli arbitra, dokonujac krytycznej ich
oceny. Na ogot obowigzuje tutaj zasada, Zze oceniajacy postepowanie innych widzi najmniejsze zdzbto w oku
innej osoby, a jednocze$nie pozostaje slepy na belke w swoim oku. Réwnoczesnie z niechecia 1 czesta
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agresja odnosimy si¢ do osob, ktore wyglaszaja (czesto uzasadniong) krytyczng oceng dotyczaca
bezposrednio naszego niefortunnego dziatania. Jedng z form radzenia sobie z tym trudnym

do zaakceptowania problemem jakim jest wypadek jest tzw. postawa wyparcia. Najczgsciej objawia si¢ ona
przemilczaniem problemu, tak jakby w ogdle go nie bylo, nie od dzi$ przeciez wiadomo, ze ,, wypadek to cos
takiego, czego nie ma, .....dopoki si¢ nie wydarzy”. Czgsto tez spotykang postawa obronng jest tez
przekonanie, ze wypadki dotyczag wylacznie innych, a nie mnie, tj. wiarg we wlasng niesmiertelnos¢. Nie
nalezy jednak postawom obronnym przypisywac¢ wytacznie negatywnego znaczenia. Owa nadzieja, ze
mimo iz okoliczno$ci sg skrajnie niesprzyjajace, to wyjdziemy z opresji obronng r¢ka jest by¢ moze jednym
z glownych czynnikéw naszej determinacji w podjetym dziataniu. Podfozem i uzasadnieniem tej nadziei s
gleboko zakorzenione poktady optymizmu i ch¢¢ do zycia, ktore nie pozwalajg cztowiekowi mysle¢ o sobie
inaczej jak tylko ,,jestem kims wyjgtkowym”. Bez takiego przekonania, to co robimy w zyciu codziennym
oraz realizujagc swoje pasje, nie miatoby, jak sadze, zadnego celu i sensu. Niezaleznie od naszych postaw
obronnych do wypadkoéw jednak dochodzi.

Wspdlng cechg kazdego wypadku jest to ze, jego ofiary/uczestnicy niezmiennie sg nim zaskoczeni. Mimo
wszystko, moze warto jest jednak zastanowi€ si¢ chwile 1 wypracowa¢ pewng wilasciwa proporcje pomiedzy
naszymi postawami obronnymi (ktore cho¢ usprawiedliwione w sytuacji zagrozenia, maja wytacznie
charakter subiektywny), a obiektywizmem rzeczywistych zdarzen. Jak zawsze w kontekscie wypadku, wielu
z nas zadaje sobie pytania o charakterze egzystencjalnym, o sens ludzkiego istnienia i §mierci. A Smier¢,
zwlaszcza w gorach, to zawsze sfera bardzo intymna, graniczgca nieomalze z sacrum. Zwigzane z nig
nieroztacznie podloze emocjonalne sprawia, ze moéwi si¢ o niej bardzo trudno 1 na ogét dos¢ oglednie.

W prawdzie, wszyscy doskonale wiemy, ze jest ona nieroztacznie zwigzana z istnieniem czlowieka (tak jak
narodziny) i predzej czy pozniej bedzie udziatem kazdej/’kazdego z nas, ale czy tak naprawde jesteSmy na to
przygotowani? Z moich wieloletnich obserwacji wynika, ze wigkszo$¢ 0sob wspinajgcych si¢ w ogole

nie dopuszcza mozliwosci wystgpienia wypadku ,,tu i teraz”, a jest to spowodowane wspomniang wczesniej
postawa wyparcia. Mam tez wrazenie, ze wickszo§¢ wspinaczy umawia si¢ ze sobg wylacznie na osiggnigcie
sukcesu, tak jakby zapomnieli lub nie chcieli wiedzie¢ o tym, Ze ze wspinaniem nierozlacznie zwigzane jest
ryzyko mniejszej lub wigkszej awarii. Ale na awarie to ludzie zwykle si¢ nie umawiajg, a w sytuacji jej
wystgpienia sg po prostu bezradni. Aby tak nie bylo, powinni$my nieustannie studiowac zaistniale juz
wypadki, wyciggaé z nich wnioski, aby méc probowac unika¢ problemow, a jesli juz do nich dojdzie,

to umie¢ je rozwigzywac. Chodzi o to, aby by¢ mozliwie jak najlepiej przygotowanym do czasu ewentualne;j
proby. Powinien to by¢ proces ciggly 1 nieustajacy, bowiem nie znamy ,,dnia ani godziny”. Mozna
powiedziec tylko tyle, ze zawsze bedzie to najbardziej nieoczekiwana i nicodpowiednia chwila. Nie zawsze
wyjdziemy z tej proby zwycieska reka, ale przynajmniej dajmy sobie jaka$ szans¢ . Jesli juz mowa

o potencjalnej mozliwosci utraty zycia lub kalectwa w wyniku wypadku w czasie wspinania, to jak
przygotowac siebie i towarzyszy wspinaczki oraz swoich bliskich na te mozliwos$ci? To powazny i chyba
nierozwigzywalny problem, w kazdym razie ja nie potrafi¢ podac jakiej§ sensownej recepty na jego
rozwiazanie. Watpi¢ tez, aby ktokolwiek w kwiecie wieku 1 petni sit witalnych mogt uczciwie powiedzie¢,
ze jest w pelni na takg ewentualno$¢ przygotowany. Cos, co pozwala rozezna¢ ciag przyczynowo skutkowy
po wypadku jest analiza zdarzen. Dotychczasowa praktyka w tym wzgledzie nie jest pocieszajaca, bo
wskazuje jednak na to ze, stosunkowo rzadko spotykamy si¢ z doglebng i rzetelng analizg przyczyn
wypadkow wspinaczkowych w Polsce. W kazdym razie takie analizy nie maja charakteru systemowego, a
raczej dorazny. W prawdzie przez cale lata zbierane sg protokoty wypadkowe oraz dokonywane sa analizy
zdarzen, ale dotycza one prawie wylacznie wypadkoéw szkoleniowych. Generalnie, istnieje pewien problem
z przeptywem informacji na temat wypadkéw miedzy stuzbami ratowniczymi, a PZA jak i samymi
wspinaczami. Czgsto jest to uwarunkowane niechgcig do dzielenia si¢ swoimi przykrymi doswiadczeniami,
obowigzujacymi przepisami ale tez brakiem wypracowanej formuty postgpowania w takich przypadkach.
Niestety, najczesciej jednak bywa tak, ze dziatamy w stylu ,, ten cos tam styszal, ten cos tam widziat”.
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Informacje w taki sposdb pozyskane sg czesto okraszone osobistg interpretacja relacjonujacego, maja
zwykle charakter powielaczowy 1 sg najczesciej trudno dostepne ogétowi. Czy warto rozdrapywaé swieze i
nie zabliznione jeszcze rany poprzez analiz¢ okolicznosci i przyczyn wypadkow? Wielu powie, ze przeciez
to nie przywroci zdrowia czy zycia ofierze wypadku, nie cofnie czasu, nie wymaze straty i bolu jaki
przezywaja bliscy poszkodowanego. To prawda i jedyne co mozna zrobi¢ w tej sytuacji, to sprawié, aby to,
co dla jednych jest traumatycznym przezyciem, dla innych stato si¢ naukg na przyszios¢.

Nie zapominajmy o tym, ze wypadki sg rowniez zrédtem (bardzo kosztownym), ale jednak zrédlem
indywidualnego, jak i zbiorowego doswiadczenia. Szkoda byloby te doswiadczenia zaprzepasci¢. Analizujac
przebieg wydarzen nalezy wykazywacé si¢ empatig i taktem, majac na uwadze chociazby aspekt emocjonalny
jaki towarzyszy wypadkom, a w szczeg6lnosci nie nalezy rozpatrywac ich w kontek$cie personalnym.

O wiele ciekawsze jest to, dlaczego na pewnym etapie dochodzi do bledow, ktére prowadza do utraty
zdrowia lub zycia? I[stotne sg zatem nastepujace po sobie elementy, ktore uktadajg si¢ z perspektywy
nastepujacego po nich tragicznego zdarzenia w pewng logiczng catos¢. Wyluskujac z ogromu innych danych
te zjawiska 1 mechanizmy, jesteSmy w stanie w dtuzszej perspektywie wypracowa¢ metody postgpowania

w sytuacjach kryzysowych. Kazda analiza wypadku jest zatem cenna, bo katalizuje jakas$ dyskusje 1 moze
przyczyni¢ si¢ do wyciaggnigcia uogdlnionych wnioskow tj. nauki na przysztos¢. Analiza wypadkow sklania
rowniez do uprawnionej konkluzji, ze w zasadzie na kazdym etapie dzialania jest mozliwo$¢ przerwania
fancucha zdarzen prowadzacego do wypadku. Czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze w kazde nasze dziatanie
(niezaleznie od doswiadczenia) wpisane jest ryzyko popetnienia btedu i ze to jest nieuniknione? Czy
jesteSmy w stanie, chocby w zaciszu wtasnego sumienia przyzna¢ sami przed soba, ze btedy popetniamy i co
wazniejsze, czy wyciggamy z nich wnioski na przyszto§¢? Na te pytania kazdy musi odpowiedzie¢ sobie
sam. Tak naprawdg¢ chodzi o to, aby mie¢ do wlasnego wspinania pewien dystans 1 sktania¢ si¢ do refleksji
nad tym co 1 jak robimy, mie¢ §wiadomos¢ wlasnych zalet i utomnosci. Dystans do siebie pozwala nabraé
tez przekonania o koniecznos$ci cigglego uczenia i doskonalenia si¢ w tym co robimy. Ten dystans do siebie
samego 1 swoich osiggnie¢ dziala tez otrzezwiajaco 1 pozwala zachowa¢ wilasciwg rownowage pomiedzy
wiasnymi dokonaniami, a sferg medialng, ktora rzadzi si¢ przeciez swoimi (czgsto pozostajgcymi

w sprzecznos$ci z faktami) regutami. Kto z nas nie lubi by¢ chwalonym i podziwianym, tym o ktorym si¢
mowi 1 pisze, jednym stowem osobg znaczgcg w srodowisku? Nie zapominajmy jednak o tym, abySmy

w pogoni za popularnoscia i rozpoznawalnoscig nie zatracili w medialnych przepychankach i prezeniu piersi
istoty wspinania i rzetelnosci w mowieniu i pisaniu o nim.

Jest jeszcze jedna kwestia, ktora umyka naszej percepcji. Zwykle analizujemy tylko te zdarzenia, ktore
doprowadzily do wypadku. I to, jest moim zdaniem bledem. Analizie trzeba poddawaé zarowno sukces jak
1 porazke, bo tylko takie podejscie daje mozliwos¢ petnego rozeznania tancuchow zalezno$ci. Bardzo czgsto
bywa jednak tak, ze nawet razace bledy w konfrontacji z odniesionym pdzniej sukcesem po prostu bledna.
Powiedzenie ,,zwyciegzcy sie nie sqdzi" thumaczy dobitnie to zjawisko. O ile mi wiadomo jeszcze nikt
publicznie nie odwazyt si¢ podja¢ analizy ,,sukcesu” w kontekscie popelnionych btedow. Istnieje tez realne
niebezpieczenstwo, ze takie analizy (wbrew intencjom) moga zosta¢ wykorzystane jako narzedzie walki
personalnej i w konsekwencji przyczyni€ si¢ do jeszcze glgbszej polaryzacji sSrodowiska wspinaczkowego.
Rozeznanie tancucha zdarzen i wyplywajacych z niego konsekwencji wydaje si¢ by¢ uniwersalnym
antidotum na wypadki. Rzecz jednak nie jest jednak taka prosta, jak si¢ na pozdér wydaje. Na samym
poczatku zwykle nie potrafimy dostrzec konsekwencji naszych wybordw, a ,,im dalej w las” tym trudniej
jest zrezygnowac juz z zaplanowanego celu. Zwykle wtedy, gdy juz dostrzegamy problem, jest najczesciej
zbyt pdzno, aby wycofac si¢ bez wigkszych kosztow. Potwierdzeniem tej tezy jest to, ze poszkodowani
w wielu przypadkach dziataja jakby bezrefleksyjnie, w ogdle nie dostrzegajac kolejno po sobie
wystepujacych sygnatow ostrzegawczych. Zachowuja si¢ niczym ¢my dazace uparcie do plomienia Swiecy.
Zawsze jest jednak nadzieja, ze kto$ zareaguje w pore, kiedy jest to jeszcze mozliwe 1 bedzie mogt wyjs¢
z opresji bez szwanku. Przy okazji profilaktyki bezpieczefstwa coraz czesciej w przestrzeni wspinaczkowe;j
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pojawiaja si¢ kalki jezykowe zaimportowane wprost z innych sfer zycia, zwykle ekonomiczno —
gospodarczej np. "zarzadzanie ryzykiem", co moim zdaniem nie do konca odpowiada specyfice zaj¢cia
jakim sie zajmujemy. Stwierdzenie to budzi u mnie uzasadnione kontrowersje 1 watpliwosci, bo czy aby

na pewno jesteSmy w stanie od poczatku do konca "zarzadzac ryzykiem" w naszym sporcie? Na pewno
mozemy je znacznie ograniczaé, ale czy w tym co robimy do konca jestesmy panami sytuacji? Planowanie
jest wazne, o ile nie najwazniejsze, ale przejawem bezgranicznej pychy byloby przekonanie, ze jestesmy

w stanie zaplanowac od poczatku do konca kazda (bez wyjatku) przestrzen naszego zycia. Dodatkowo,
mnogos$¢ danych powoduje szum informacyjny i niejaka trudno$¢ w wydobyciu z nich tych najistotniejszych
danych. Usilne szukanie racjonalnej odpowiedzi na kazdy pojawiajacy si¢ problem powoduje tak wielki
natlok informacji, ze w konsekwencji (zwlaszcza u 0séb mniej doswiadczonych) moze to skutkowac
podjeciem btednych decyzji lub wrecz paralizem decyzyjnym. Jak wielu z nas powinno jeszcze zrozumieé

1 zaakceptowac to, ze ze wspinaczkg zwigzane jest nieroztacznie ryzyko wypadku, a proces decyzyjny we
wspinaniu zawsze bedzie obarczony pewng doza niepewnosci? Jest jeszcze inne, bardzo grozne w skutkach,
niebezpieczenstwo dla nas samych. Pisatem o tym nieco wcze$niej. Jest nim wszechobecne konsumpcyjne

1 egoistyczne podejScie do wspinania jak 1 samego zycia, czego wyrazem jest skupienie si¢ wyltgcznie

na sobie 1 podporzadkowanie temu dostownie wszystkiego. To podejscie nie obce jest czlowiekowi od
zarania dziejow, ale w dobie globalizacji 1 internetu zaczyna przybiera¢ szczegdlny 1 grozny charakter. Takie
podejscie prowadzi z czasem do pogubienia si¢ w tym co robimy tj. do powierzchownego

1 instrumentalnego traktowania zaro6wno otaczajacej nas przyrody jak 1 innych ludzi, nie wylaczajac z tego
naszych partnerow. W konsekwencji sprawy naprawd¢ wazne spychane sg na dalszy plan i ulegaja
stopniowemu rozmyciu. Aby tak si¢ nie stato, konieczny jest pewien dystans do samych siebie, spojrzenie
na sprawy z pewnej perspektywy oraz ciggla refleksja zar6wno nad tym co i jak robimy (tu i teraz), jak i nad
tym dokad zmierzamy.

Marek Kujawinski

Z wyksztalcenia inz. mechanik. Instruktor taternictwa PZA i wspinaczki wysokogorskiej (uprawnienia
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1 Wysokogorskiej PZA, a w latach 2016-17 jej przewodniczacy.



