Komendy we wspinaczce gorskiej i sportowej

Marek Pokszan

(A) WSPINACZKA z ASEKURACJA STANOWISKOWA:

KOMENDA komende wydaje: | umiejscowienie: waga komendy: Zastosowanie na drodze
P =prowadzacy | SD = dolne stanow. K = konieczna
jednowyciggowe;j wielowyciggowej
AD = asekurujgcy | SG =gbrne stanow. | O =opcjonalna
dolny RK = ring koficowy | Z = ZAKAZANA | powrét - | powrt - Komentarz
AG = asekurujacy . .
gorny W = na wyciagu opuszczanie zjazd
D = dochodzacy
na drugiego
Zapytanie skierowane do asekurujgcego, czy jest gotowy do asekuracji.
MOGE [1SC ]? P SD K + + Powinno temu towarzyszy¢ wzajemne sprawdzenie (wzrokowe)
poprawnosci przygotowania do asekuraciji.
IDZ ! AD SD K + + Potwierdzenie dla prowadzacego, ze asekurujgcy jest gotowy.
p SD 0 + + ¢ U prowadzacego opcjonalne (niekonieczne) przy starcie ze stanowiska.
¢ Konieczne (lub zalecane) po dtuzszym postoju w trakcie prowadzenia
IDE ! P w K + + wyciggu, szczegdlnie gdy jest ograniczona widocznosc.
D SD K - + ® Na drodze wielowyciggowej potwierdzenie od partnera dolnego, ze
rozpoczyna wspinaczke z odgérng asekuracja.
W 0 + e Zalecane przed wyzszg wpinkg lub przed dynamicznym ruchem w gére.
LUz! lub LUzU! P RK + _ e Konieczne przed przewigzaniem liny przez ring koricowy (do
opuszczenia)
p W 0 + e Prowadzgcy zada zmniejszenia luzu na linie (wykonywac z wyczuciem!).
WYBIERZ ! D K - e Asekurujacy po ustyszeniu ,,AUTO” uwalnia line z przyrzadu i zezwala
) _ na wyciagniecie do gory jej pozostatego odcinka.
D w (0] . . . S . "
e Idgcy na drugiego stwierdza za duzy luz na linie i zada jego redukcji.
p W 0 e Podczas prowadzenia wspinacz chce statycznie zawisng¢ w przelocie.
BLOK ! + + ) .
D w (0] ¢ Idacy na drugiego chce statycznie obcigzy¢ line (np. odpoczac)
PRZELOT 1 p W (0] _ N e Prowadzgcy moze poinformowacd o zatrzymaniu przy instalacji przelotu.
’ w K e Idacy na drugiego informuje o zatrzymaniu przy likwidacji przelotu.
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KOMENDA komende wydaje: | umiejscowienie: waga komendy: Zastosowanie na drodze
P =prowadzacy | SD = dolne stanow. K = konieczna
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na drugiego
W 0 Prowadzacy moze zapytac o dtugosé niewykorzystanego odcinka liny.
ILE [LINY] ? P + + Asekurujacy musi mie¢ opanowane szacowanie zasobu.
Asekurujacy informuje prowadzacego, ze wykorzystat potowe liny.
POLOWA! AD SD o/K* + - (*) Komenda KONIECZNA jako znak ,stop” jesli planowane byto
opuszczanie prowadzacego i/lub uzycie liny jako wedki.
Asekurujgcy informuje prowadzgcego o dtugosci odcinka liny, jakim
CZTERY*) METRY ! AD SD K + + + jeszcze dysponuje. Zalecane: 8 / 6 / 4/ 2.
(*) Tutaj stowo ,cztery” jest tylko przyktadem.

G K _ + + e Prowadzgcy informuje asekurujgcego, ze NIE POTRZEBUIE z jego strony
asekuracji. Nalezy przyjac, ze jest na gérnym stanowisku. To, czy
rzeczywiscie posiada autoasekuracje jest wytgcznie w jego gestii.
Asekurujgcy powinien uwolnic line z przyrzadu, wyda¢ komende ,,NIE
ASEKURUJE” (lub ,LINA WOLNA”) i CZEKAC na dalsze komendy.

[MAM] AUTO ! P Dolnemu partnerowi jeszcze nie wolno likwidowa¢ dolnego stanowiska,
ani odczepiac¢ autoasekuracji. Powinien by¢ réwniez gotowy do
szybkiego wznowienia asekurowania prowadzacego (o ile ten zmieni
zdanie na temat lokalizacji swojego stanowiska).

RK zm ® Przy przewigzywaniu sie do opuszczania przez ring taka komenda jest
NIEDOPUSZCZALNA (zabroniona)!!!

Ta komenda moze by¢ wydana przez asekurujgcego wytacznie po
NIE ASEKURUIJE ! ustyszeniu ,,AUTO” (i upewnieniu sie, ze to powiedziat partner!).
AD SD (0] - + +
lub Asekurujacy informuje o zaprzestaniu asekurowania. Komenda ta z zasady
[LINA] WOLNA'! Lo
towarzyszy uwolnieniu liny z przyrzadu.
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Na gérnym stanowisku prowadzacy informuje partnera (dolnego), ze
wycigga caty nadmiar uwolnionej liny. Jest to tylko przygotowanie:
WYBIERAM ! AG SG 0 - + + a) na drodze jednowyciggowej - do samodzielnego zjazdu,
b) na drodze wielowyciggowej - do asekurowania partnera dolnego.
Na drodze wielowyciggowej - informacja od prowadzgcego, ze na
CHODZ ! AG SG K - + stanowisku gérnym juz w petni przejat asekuracje i dolny partner moze
rozpoczac wspinaczke.
P/D W Obowigzkowe ostrzezenie wszystkich potencjalnych , kamieniobiorcow”
KAMIEN ! K + + przed spadajgcym OBIEKTEM (niekoniecznie kamieniem).
AG >G Nie wolno krzycze¢ ,,uwaga!”, bo to nie okresla rodzaju zagrozenia.
Prowadzacy ostrzega asekurujacego, ze ten ma do wychwycenia upadek.
LECE ! P w (0] + + Tej komendy nie nalezy naduzywac — powinna towarzyszy¢ tylko realnym
odpadnieciom.
p e Ostrzezenie od prowadzacego, ze wykonuje ryzykowny manewr.
UWAGA ! D W 0 + + e Ostrzezenie od dochodzacego — racjonalne rzadko, np. w ryzykowne;j
sytuacji na trawersie.
,Komenda” stosowana przez mtodziez jako réwnowaznik wszystkich
wczesniej wymienionych. Wystepuje rowniez jako partykuta skutecznie
wzmacniajgca styszalnos¢ komendy zasadniczej (co zapewne wynika z
dzwiecznosci wydtuzonych gtosek ,R” oraz ,,A”) . Jest to najczesciej
K...WA! P/D/AD/AG - yall - - " "

/D/AD/ styszana komenda we wspinaczkowych rejonach skalnych (i lodowych),
niemniej jednak w metodyce nauczania catkowicie wykluczamy jej
zastosowanie, zalecajac trzymanie sie bardziej zréznicowanych
semantycznie Srodkow ekspresji.

SD = stanowisko dolne: ogdlnie — z autoasekuracjg, albo bez (np. trawnik),
SG = stanowisko gdrne: do asekuracji odgornej partnera lub do zjazdu,
RK = ring koncowy, z ktérego opuszczamy sie

Marek Pokszan




Komendy we wspinaczce gorskiej i sportowej Marek Pokszan

(B) WSPINACZKA z ASEKURACIA LOTNA

KOMENDA komende wydaje: umiejscowienie: waga komendy:
P =prowadzacy SD = dolne stanowisko K = konieczna
Komentarz
S =srodkowy SG = gdrne stanowisko O =opcjonalna
Z =zamykajacy W =w trakcie wyciggu Z =Z7ZAKAZANA
p W K e Prowadzacy informuje, ze rusza naprzdd i nakazuje symultaniczny ruch catemu zespotowi.
IDZIEMY ! s/z W K e Partner srodkowy i/lub zamykajgcy melduje gotowos¢ do kontynuowania wspinaczki (i oczekuje na
napiecie liny przez poprzednika)
P w O/K ¢ U prowadzacego: podczas marszu w gére komenda opcjonalna przy zatrzymaniu (np. dla instalac;ji
punktu asekuracyjnego), przy zatrzymaniu podczas zejscia - komenda konieczna.
STOP | S w K o U srodkowego: przy kazdym zatrzymaniu, np. przed przepinka przez przelot - komenda konieczna,
) szczegoblnie gdy na linie jest b.mato przelotéw lub gdy jest ograniczona widzialnos¢ partnerow.
VA W K e U konncowego: komenda konieczna przy kazdym zatrzymaniu, m.in. dla likwidacji punktu
przelotowego.
PRZELOT | P w (0] e Prowadzgcy moze informowac o instalacji przelotu.
) D W K e Idgcy na drugiego informuje o zatrzymaniu przy likwidacji przelotu.

Prowadzacy informuje zespdt, ze jest na géornym stanowisku. To, czy rzeczywiscie posiada
AUTO ! P SG K autoasekuracije jest wytacznie w jego gestii. Zespdt powinien CZEKAC na dalsze komendy w gotowosci
do SZYBKIEGO wspinania z odgdrng asekuracjg stanowiskowa.

Prowadzacy melduje, ze na stanowisku gérnym juz w petni przejat asekuracje i partnerzy maja

CHODZ ! P SG K L ” . .
kontynuowac wspinaczke ze ,sztywnga” asekuracjg (ze stanowiska).
LECE 1 p/S/Z W K Os'trzeienie dla? partneréw, 2e' nast:l:)pi upat':lek i szarpnieciellina. .
Tej komendy nie wolno naduzywac — powinna towarzyszy¢ tylko realnym odpadnieciom.
w 0] e Prowadzacy zada zmniejszenia luzu na linie poprzez COFNIECIE sie partnera (partneréw)
WYBIERZ ! w e Partner idacy jako drugi lub zamykajgcy, gdy stwierdza za duzy luz na linie, NIE MA PRAWA zadac jego

z w Z redukcji przez prowadzacego, lecz ma natychmiast zatrzymac sie lub cofngé az do napiecia liny!
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(C) ZJAZD lub OPUSZCZANIE na linie:

KOMENDA Komende wydaje: | umiejscowienie: waga komendy: Zastosowanie
P =prowadzacy | SD = dolne stanow. K = konieczna
AD = asekurujacy | SG =gérne stanow. | O = opcjonalna OPUSZCZANIE | ZIAZD Komentarz
dolny RK = ring koficowy | Z = ZAKAZANA
W = na wyciagu

Po przypieciu sie (ekspresem) statycznie do ringa, prowadzacy potrzebuje dostaé od

LUZ, [LUZU] ! p RK K N B asekurujgcego partnera spory odcinek luznej liny, aby przewigzac sie nim przez ring.

! ) Asekurujacy wydaje luz poprzez przyrzad asekuracyjny. Przyrzad ma byé wcigz gotowy

do przyjecia obcigzenia.

WYBIERZ AD RK K + _ Po przewigzaniu liny przez ring (do opuszczania) wspinacz potrzebuje tagodnie
przenies¢ swoj ciezar na line

BLOK ! p G K + _ Po przewigzaniu liny przez ring (do opuszczania) wspinacz potrzebuje catkowicie

) przenies¢ swoj ciezar na line, aby odpigé sie (ekspresem) od ringa.
[NA] DOE ! p RK K + _ Komenda dla asekurujacego, ze ma wypuszczac line poprzez swoj przyrzad hamulcowy i
) kontrolowac opuszczanie prowadzgcego.
PRZELOT lub STOP | p W K + _ W chwili opuszczenia na wysokos¢ miejsca przepiecia liny przez punkt asekuracyjny.
) Informacja dla asekurujgcego o likwidacji przelotu.
e Stosowac TYLKO wtedy, gdy ze stanowiska koricowego robimy samodzielny ZJAZD.
SG K + + Informacja dla partnera asekurujacego (z dotu), ze ma zaprzestaé asekurowania i

AUTO ! P RK 710 _ _ uwolnic ling.
o W procedurze OPUSZCZANIA — nie wolno tej komendy uzywac!!!
Przed rzutem ling zjazdowa w ,,otchtan” — ostrzezenie dla oséb mogacych przebywac

[UWAGA] LINA ! p SG K - + bezposrednio pod sciana lub w $cianie.
Doktadnie sprawdzi¢ czy jest jakas odpowiedz z dotu!

[LINA] WOLNA'! P SD K - + Po zjezdzie pierwszego — informacja dla partnera, ze moze wpinac sie do liny i jechad.

SD = stanowisko dolne (z autoasekuracjg), albo podstawa sciany, SG = stanowisko gorne: do asekuracji odgérnej partnera lub do zjazdu,

RK = ring koncowy, z ktérego opuszczamy sie.
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