RYZYKO W SZKOLENIACH TATERNICKICH [ 16.09.2019 ]

Wspinamy si¢ na Grani Mieguszy. Tym razem we trzech, bo Kasia po dojsciu do Bandziocha
odpuscita ze wzgledu na bol kolana. Docieram do Drugiej Igty Milowki, 1jeszcze wpigty do reverso
szykuje si¢ do dopiecia lonzy do petelek zjazdowych. Nie siggam tam, wigc obcigzam blok zjazdowy,
ktory nagle rusza, a ja razem z nim. Po drodze zahaczam 0 co$ noga i zatrzymuje si¢ wytapany przez ling.
W dot z tomotem wali si¢ stanowisko, z ktérego mieliSmy za chwilg zjezdza¢! Sprawdzam nogg, jest
wykrecona nienaturalnie W bok, z zewnetrznej strony stawu skokowego wystaje ko$¢, ktéra jednak
nie przebita skory. Wisze W pionowej $cianie iz gory stysze peten niepokoju krzyk Adriana, ktory chece si¢
dowiedzie¢, w jakim jestem stanie. Stopa buja si¢ bezwladnie i zaczyna do mnie dociera¢ bol. Widze, ze
nieco powyzej od polskiej strony znajduje si¢ pochyta potka. Odpycham si¢ rekoma idociggam wyzej.
Instruujac kursanta docieram do potki, prosze 0 blok izaczynam dzwoni¢ po TOPR. Nie mam zasiegu,
ale na szczgscie stysze jak przez telefon rozmawia Tomek. Wykrzykuje W jego strong szczegdty potrzebne
do ustalenia miejsca akcji i mojego stanu. Chlopcy z gory informujg mnie 0 tym, ze lina ma uszkodzony
oplot. Prosz¢ 0 drugg zyle i sie do niej dowigzuj¢. Prosze¢ znowu 0 ling, do ktorej dopinam plecak, wyjmuje
zniego tylko portfel z dokumentami. Pomimo moich przeklenstw przepelionych bolem, kursanci
wykazali sie opanowaniem, przede wszystkim nie spanikowali co mogloby si¢ przeciez zdarzyc.
Warto doda¢, ze dzien przed nami Gran Migguszowieckich robili moi byli kursanci, ktorych szkolitem dwa
lata wczes$niej | oczywiscie zjezdzali oni z tego bloku. Co tak naprawde si¢ stalo? Po dojsciu do stanowiska
nie zrobitem sobie auta. Zalozylem, ze za chwile itak dopng si¢ lonzg do zjazdu. W zwigzku z tym caty
czas bylem dowigzany do liny iwpiety do reverso znajdujacego si¢ w stanowisku. Zazwyczaj w tym
miejscu zaktadatem (na ogot kursant) petle na bloku (ktéry spadt), co pehito role stanowiska. GdybysSmy
tak zrobili itym razem, z blokiem poleciatby caty zespot — szacuje, ze wazyt od pot do jednej (bardziej
prawdopodobne) tony. Od dwoch lat, po potudniowo wschodniej stronie Igly znajduja sie dwa spity, ktore
sg pozostaloscig po akcji ratunkowej. Wazng informacjg jest fakt, ze z blokiem zjazdowym obchodzitem si¢
jak zlita skala. Nie zakladatem, zeby akurat byt on niestabilny. W przeciwnym razie nie tylko
nie obcigzatbym tej skaty, ale nie dopuscitbym, zeby$my z tego miejsca zjezdzali. A taki wlasnie miatem
zamiar. Czy bylo to zachowanie nieostrozne? Post factum mog¢ powiedzieé, ze na pewno. Ale majac
swiadomos¢, ze to jest ,staty” blok zjazdowy, z ktorego zjezdzalo si¢ ,,od wiekow” potraktowatem go
normalnie, czyli jak lita skate. Po wizji lokalnej Marka Kujawinskiego i Piotra Sztaby, ktorzy niezaleznie
od siebie byli na grani juz po moim wypadku przekazali mi oni, ze blok zjazdowy, z ktorego spadtem musiat
by¢ wczesniej zdestabilizowany. Piotr uwaza, ze trafit w niego piorun, a slady obrywu wskazuja, ze musiato

nastapi¢ pgkniecie tego bloku.

Mam $wiadomos$¢ tego, ze gdyby byta nielotna pogoda to ja miatbym ogromne problemy, Zzeby
przezy¢. Gdy ratownicy do mnie dotarli mialem juz objawy wstrzasu pourazowego, bylo mi bardzo zimno
I zaczalem dostawaé drgawek. A wszystko to pomimo, wydawaloby si¢ blahego urazu, zwichnigcia stawu

skokowego. Faktem jednak bylo, ze stopa zupelie wypadla mi ze stawu i zwisata bezwladnie. W takich



sytuacjach najwazniejsze jest fachowe I jak najszybsze nastawienie stawu, gdyz z kazda chwilg poglebia si¢
ryzyko martwicy. W szpitalu udato si¢ to zrobi¢ dopiero po pelnym znieczuleniu. Wracajac do akcji, moi
kursanci pozostawieni bez opieki, mieliby ogromny problem by samodzielnie i bezpiecznie mnie
sprowadzi¢ do doliny. Ewentualna ewakuacja w sposob tradycyjny byla mozliwa tylko w jeden sposob.
Najpierw musielibySmy zjecha¢ na Migguszowiecka Przelecz Wyznig, stamtad kruchym zlebem
na stowacka strong, az do Drogi po Glazach, a nast¢pnie $ciezkg do Hinczowych Stawow. O ile pierwszy
zjazd jeszcze sobie wyobrazam, o tyle dalsza akcja, w kruchym inie pionowym terenie bylaby
niewykonalna przez dwoch kursantéw. To bylaby ciezka robota dla wieloosobowego zespotu
doswiadczonych ratownikdw. Na szczescie dla mnie wszystko zadziatalo, mieliSmy za sobg kilka dni zajec
z autoratownictwa, kursanci byli pojetni, sytuacja awaryjna byta w miar¢ prosta, byl zasi¢g telefoniczny,
a pogoda umozliwiata akcje z uzyciem $miglowca. Wystarczyloby jednak, ze ktory$ albo kilka z tych

elementow by nie zadziatato i bytoby zle. Nie tylko dla mnie.

Pokusze sie o kilka uwag natury ogolnej na temat pracy instruktora. W korespondencji mejlowej

bardzo doswiadczony instruktor PZA Marek Kujawinski po moim wypadku napisat mi takie stowa:

10 zdarzenie uzmystowito mi to poraz kolejny jak niebezpieczng | odpowiedzialng
profesjq sie zajmujemy. Co gorsza, ja osobiscie nie potrafie W sposob przekonywujgcy
wykazaé, Ze nasze | kursantow bezpieczenstwo zalezg wylgcznie 0d naszego doswiadczenia
i wiedzy (uzasadnienie mojej tezy ilustruje chociazby Twéj wypadek). Zartobliwie ujme to

tak: "skata nie wiedziata, Ze ma do czynienia ze specjalistg”.

Uwazam, ze jest to mysl, ktora powinna nam towarzyszy¢ W pracy bezustannie. Nasz zawod jest
niebezpieczny i mozna sobie zrobi¢ krzywde na kazdym etapie szkolenia. Mozna tez zrobi¢ jg rowniez

kursantom. Nikt z nas nie chce popeni¢ dramatycznego btedu i zastyng¢ jak Sp. Jerzy Hirszowski.

Pewne jest, ze dokonujemy ciggtych wyborow. Na przyktad takiego - czy szkoli¢ jak najmniejszym
naktadem sit i z minimalnym ryzykiem, chodzac przy tym po Zeberkach, Setkach i Mnichu? Czy takiego
taternictwa chcemy uczy¢? Oczywiscie rowniez, bo tego moga chcie¢ kursanci, albo nie bedzie ich sta¢
na wigcej. Ale sg tez tacy, ktorzy chcieliby poznaé taternictwo "prawdziwe", dotkna¢ wielkie $ciany
tatrzanskie iodlegle granie. Do jakiego stopnia mamy prawo ich naraza¢? Dochodzimy w ten sposob
do zasadniczego pytania. Na ile mozemy ryzykowa¢ na kursie? Jasne jest, ze nawet podczas szkolenia
na doskonale znanych drogach zawsze pozostaje element niewiadomej. Nie jesteSmy W stanie przewidzie¢
jak si¢ zachowa kursant. Do tego nalezy doda¢ inne zmienne: jakos$¢ skatly, asekuracje, nagle pogorszenie
pogody. Nasze decyzje podejmujemy na biezaco, ale tez w samotnosci, bo rzadko wymieniamy si¢
informacjami na ten temat. Tradycja srodowiskowej szydery kultywowana przez niektorych instruktoréw
chorujacych na przypadito$¢ bycia omnibusami skutecznie odstrasza od dzielenia si¢ doswiadczeniami
i powaznej dyskusji. Niestety ze szkoda nie tylko dla nas instruktorow, ale takze dla bezpieczenstwa

kursantow. Ale to juz jest zupetnie inny temat. Wracajac do meritum nasuwa mi si¢ jeszcze jedno pytanie,



czy my kontrolujemy ryzyko podczas szkolenia? Pewnie natyle, naile potrafimy. Smiem jednak
podejrzewaé, ze indywidualna ocena instruktora poparta jest wylacznie jego doswiadczeniem, ale nie idzie
za tym zadna $wiadoma metodologia. Mysle, Ze jest najwyzsza pora, zeby opracowa¢é narzedzie, ktore
choé w pewnym stopniu bedzie wspomagaé¢ nas w pracy. W dzialalnos$ci zimowej mamy check-liste,
avuluator, metode 3x3, czy redukcyjna. We wspinaniu skalnym, ajuz na pewno w szkoleniu letnim

nie mamy tego typu pomocy. I radzimy kazdy po swojemu.

Kolejna kwestia jest rownie wazna jak poprzednia. Uwazam, ze nie jesteSmy przygotowani
do sytuacji, w ktorej instruktor ulega powaznej kontuzji. A mdj, cho¢ nie tylko, wypadek dowodzi,
7e zagrozenie jest realne. W ciggu ostatnich dziesigciu lat instruktorzy spadali z lawinami, z nawisami,
spadali drogami wspinaczkowymi, odpadali z powodu obrywow skalnych, zpowodu wypadnigcia
asekuracji. Te wypadki si¢ dzieja i... przechodzimy po nich do porzadku dziennego. Na unifikacji
instruktorow taternictwa, ktorg prowadzitem w Betlejemce, w 2015 roku probowalem poruszyé ten temat,
jednak poza wbiciem numeréw ratunkowych do telefonéw kursantow oraz jak najwczesniejszym
przeprowadzeniem zaje¢ z autoratownictwa nie padly zadne przelomowe pomysty. Musimy si¢ zmierzyé
Z pytaniem: jak przygotowaé siebie i kursantow na "awari¢" instruktora? Dla zobrazowania problemu
przypominam niektore przyklady sytuacji, w ktorych wypadkowi ulegt instruktor. W kilku z nich kursanci
znalezli si¢ w bardzo zlym polozeniu ibez ratownikéw nie byli w stanie samodzielniec wydostac¢ si¢ ze

sciany.

1. Instruktor spada z lawing podczas podejscia do Zmarzlego Stawu.

2. Instruktor wywoluje lawing na Progu Mnichowym i przelatuje $ciang, kursanci pozostajg bez opieki
do momentu dotarcia przez ratownikow.

3. Instruktor spada na Kotle Koscielcowym podczas szkolenia na drodze Kochanczyka, kursanci
pozostajg bez opieki do momentu dotarcia przez ratownikow.

4. Instruktor spada z lawina na doj$ciu do Zoltej Przeteczy, kursanci pozostaja bez opieki do momentu
dotarcia przez ratownikow.

5. Instruktor spada podczas wspinania na drodze 114 ugodzony kamieniem, kursanci pozostaja bez
opieki do momentu dotarcia przez ratownikow.

6. Instruktor spada z wyrwanym przelotem na ,,Zétym Szlaku”.
7. Instruktor spada z nawisem na Beskidzie.

8. Instruktor spada z blokiem zjazdowym na Igle Milowki, kursanci pozostaja bez opieki do momentu
dotarcia przez ratownikow.

Mam nadziejg, ze niniejszy tekst postuzy jako przyczynek powaznej dyskusji w srodowisku instruktorow PZA.

Bogustaw Kowalski

Instruktor Alpinizmu PZA



